Tajékoztatd pacienseknek a CT vizsgalatrol

A CT-vizsgalat az egyik legelterjedtebb képalkoto eljaras az
egeszsegligyben

Mit jelent a CT (Computer tomografia) vizsgalat?

A CT, azaz computer tomografia egy specialis rontgen vizsgalat, mely a
rontgensugarakat felhasznalva készit pontos anatomiai felvételeket az emberi testrél és
a belsO szervekrdl. Amennyiben egy szovet Osszetétele valamilyen koros folyamat
kovetkeztében megvaltozik, valtozik annak sugarateresztd, illetve sugérelnyeld
képessége is. Igy az elvaltozas lathatova valik a felvételen. A szbveteken athalado
sugarakat a rontgendetektor felfogja, az igy kapott jeleket pedig a szamitogép képpé
alakitja. A vizsgélat segitségevel lathatdva valnak a daganatos, illetve koros
elvaltozasok, vérzések, belso sériilések, valamint gyulladasok is.

Hogyan készul el a CT vizsgalat?

A vizsgélat id6tartama koriilbeliil 5-20 perc. Eldfordulhat, hogy az iitemezett
eléjegyzés ellenére is Onnek véarakoznia kell, mert az akutan jelentkezd, stlyos betegek
soronkiviiliséget élveznek. Koszonjliik betegtarsai nevében is segitd tiirelmét. A
vizsgalatra asszisztensiink szolitja, aki végig kozvetlen kapcsolatban lesz Onnel,
szamos kérdést fog feltenni. Kérjik, legyen bizalommal iranta. Ha Onnek nincs
ellenére, adja at el6z6 leleteit, CD-jét és regi zarojelentéseit, hogy a vizsgalo orvos
szamara minél tobb informacid alljon rendelkezésére a leletezéshez. Kérjik, egyezzen
bele, hogy leleteit és zarodjelentéseit lemasolhassuk. Hasi - kismedence CT-vizsgalat
el6tt a tapesatorna feltoltésére 1-1,5 liter vizet kell elfogyasztania 1-1,5 oOra alatt. A
folyadéktol atmenetileg esetleg hasmenése lehet, erre egy-két napig Carbo Activatus
szedése javasolt vagy orvos altal felirt gyogyszer.

A CT-vizsgalat gyakorlatilag rontgenvizsgalatnak felel meg, On kényelmes
korilmények kozt fog fekldni a vizsgélat alatt. Fontos, hogy asszisztensiink altal
beallitott testhelyzetbél ne mozduljon el. Altaldban a CT-felvétel normalis belégzés
utdni mély belégzesben, légzéssziinetben keészil, a légzésiutemezéshez utasitast kap
mikrofonon keresztil. A vizsgalat kbézben a betegek nagy része intravénas
kontrasztanyagot kap, mivel bizonyos elvaltozasok igy itélheték meg pontosan.
Ko6zdlje, ha el6z6 rontgen vizsgalatakor kontrasztanyagra allergias lett, rosszul volt,
vagy el6z6 CT-vizsgélat, vese- vagy eperontgen, érfestés soran rosszulléte volt, ha
barmilyen gydgyszerre allergias vagy barmilyen anyagra és ételre tilérzékeny. Ha On



cukorbeteg és metformin, tartalmd cukor gyogyszert szed, intravénas jod tartalmd
kontrasztanyagot, csak akkor kaphat, ha a vizsgalat el6tt és utan két nappal, valamint
a vizsgalat napjan e gyogyszereket nem veszi be, azaz 5 napig szlnetelteti a cukor
gyogyszer szedését, melyet kezelGorvosaval eldzetesen beszéljen meg. Kérjik, jelezze
eldre, ha jodérzékenysége vagy pajzsmirigy tulmiikdése van.

Ha testében fémbdl késziilt targy (protézis, szivritmus szabdlyozd, nagyméretii
fogpotlas) van, kérjlik, jelezze, mert ezek rontjak a képmindséget. A vizsgalat el6tt a
vizsgalando testrésztdl fiiggden a fémtartalmu targyakat (6ra, hajcsat, zipzar, Ov,
melltartd, fulbevald) sziveskedjék eltavolitani! A ruhazat altalaban maradhat. Kerjuk,
korabbi vizsgalatainak eredményét, el6zdleg készilt CT felvételeket sziveskedjék
bemutatni!

Milyen mellékhatasokra lehet szamitani a CT vizsgalat soran?
A rontgensugar alkalmazéasa valds kockazattal nem jar. Altalaban a péciens a
Magyarorszagon mindenkit érd kozmikus sugarzas 1 éves mennyiségénél kevesebb
sugarterhelés éri, aminek kimutathaté karositd hatasa nem ismert. A korszeri
technikanak koszonhetden alacsony sugarterheléssel jar a vizsgalat. A vizsgalathoz
esetenként szilkség lehet kontrasztanyag intravénas beadasara, mely a vizsgalat értékét
igen jelentésen emeli. Kontrasztanyag beadasa esetén csak nagyon ritkan lépnek fel
mellékhatasok, melyek legtobbszor enyhék €s jol kezelhetok.

Az injekcio beadasa utan gyakran melegségérzést okoz (100-bol 1-10 eset). Nem
gyakori mellékhatasként (1000-bdl 1-10 beteg) enyhe tlinetek Iéphetnek fel, amelyek
rovid ideig tartd0 panaszokat okozhatnak: émelygés, hanyinger, tlssztges, natha,
borviszketés, csalankiiités. Nagyon ritkan (10000 betegbdl kevesebb, mint 1 esetben)
sulyos, életveszélyes allergids reakcio is felléphet eszméletvesztessel,
keringészavarral.

Kérjuk, ha barmilyen panasza van a kontrasztanyag beadéasa kézben, a vizsgalat
alatt vagy utan a kotelez6 varakozasi idoben, azonnal kozolje veliink!

Mi tortenik Onnel CT vizsgalat utan?

A vizsgalat utan 20 percet a varoban kell toltenie, kérjik, az éplletet ne hagyja el! Az
elkésziilt felvételeket radiologus szakorvos véleményezi, az elkésziilt lelet a belsd
korhazi rendszerben illetve az EESZT-ben olvashato. A vizsgalat utan tajekoztatjuk,
hogy a leletet On vagy orvosa mikor és hogyan kapja meg.



A CT vizsgalatok teljes diagnosztikus értékéhez esetenként szlikséges intravénas
jédtartalmu kontrasztanyag adasa, amely bizonyos allapotokban, betegségeknél és
gybgyszedeés mellett kockazat-névekedést okoz a betegek szamara. Emiatt minden
ilyen vizsgalat kérésekor, a szo6védmények elkeriilése érdekében minden

] vesebetegségben szenvedo,

) pajzsmirigy betegségben szenvedo,

[1 70 év feletti paciens

esetében 1 honapon bellli, vese- és pajzsmirigy funkciokat tartalmazé rutin labor
vizsgéalatot kérlnk.

Hasi vizsgalatoknal a bélrendszer kdnnyebb elkulonitésére 5-10 dl kontrasztanyagot
kell innia a betegnek a vizsgalat el6tti oraban.

Milyen esetben nem végezhetd el az On CT vizsgalat? e A vizsgalat rontgensugarral
tortenik, ezert feltételezett vagy biztos terhességet kerjik, feltétlendl jelezze még a
vizsgalat elott. ¢ A CT késziilékunk asztala 150 kg-ig terhelhetd, ezért csak a sulyhatart
meg nem haladd betegeinknél végezhetjik el a CT-vizsgalatot.

A vizsgalat sikere érdekében az alabbiakat kérjiik Ontdl:

1 Korabbi orvosi dokumentécioit hozza magaval.

1 Amennyiben vesebetegségben szenved, kérjiik, még a vizsgalat elétt konzultaljon
kezelGorvosaval, hogy kaphat-e jodos kontrasztanyagot es/vagy szlikséges-e
kontrasztanyag adas el6tt barmilyen elokésziilet.

(1 Amennyiben cukorbeteg és metformin tartalmi gyogyszert szed: Kérjuk,
konzultaljon orvosaval a gyogyszer elhagyasa miatti teendOkrol!

A vizsgalatot megelézoen 2 nappal, valamint azt kovetden még 2 napig metformin
tartalmd gyogyszer elhagyasa javasolt. A kontrasztanyag és a metformin egyiittes
adasanak kovetkeztében tejsavacidozis - egy sulyos-életveszélyes allapot - Iéphet fel.
Metformint tartalmazé gyodgyszerek a kovetkezdk: Adimet, Avandamet, Eucreas,
Gluformin, Huma-Metformin, Janumet, Maformin, Meforal, Meglucon, Merckformin,
Merckformin-XR, Metfogamma, Metformin 1a Pharma, Metformin-Hexal,
Metformin-BMS, Metformine-Teva, Metrivin, Metwin, Siofor, Stadamet, Velmetiam.
A lista nem teljes idokozben uj gyogyszerek is forgalomba kerulhettek.

Amennyiben pajzsmirigybetegségben szenved, kérjiik, konzultaljon kezeldorvosaval,
hogy kaphat-e jédos kontrasztanyagot.

A fent leirt kivételeket figyelembe véve gyogyszereit kezeldorvosa utasitasai szerint a
vizsgalat elott is szedje be!

A vizsgalatot megel6z0 4 oraban:



(1 ne egyen
(1 kertilje a koffeintartalma italok (kola, kéave, tea, energiaital) fogyasztasat

1 ne dohanyozzon!

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a www.eeszt.gov.hu weboldalon keresztul —
ugyfélkapus azonositas révén - elérhetd Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér
(EESZT) feluletén minden, Onnel kapcsolatos egészségiigyi adat megtalalhatd.
Ugyanezen a felileten rendelkezhet arrdl, hogy az EESZT altal kezelt egészségiigyi
adataihoz kik férjenek hozza.

Kiisziinjiik_,_ hogy egyiittmikodésével megkonnyitette és segitette munkankat,
melyet az On gydgyulasa erdekeében végeztiink!
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