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Békéscsaban és Gyulan is tesztelik a Pfizer szajon at szedheto gyogyszeret

Augusztus vége ota Be-
kés megyében is vizsgaljak
a Pfizer szajon at adhaté ko-
ronavirus elleni gyogysze-
rét. A tapasztalatok kedve-
zoek, komolyabb mellékha-
tasokrol nem szamoltak be
a résztvevok.
Papp Gabor
gabor2.papp@mediaworks.hu
BEKES MEGYE Dr. Szabé Akos
gylgyszerész, a Trial Phar-
ma Kft. szakembere elmond-
ta, a vakcindcio egy megel6zé-
si forma, egy aktiv immuniza-
las. - Ha valaki kap egy vagy
tobb véddoltast koronavirus
ellen, akkor, ha késébb tény-
legesen taldlkozik a virussal,
a szervezete emlékezni fog ra,
s lesz egyfajta stratégiaja, ho-
gyan vegye fel vele a harcot
- fogalmazott. - Ezzel szem-
ben a most fejlesztés alatt 4116
gyogyszer akkor alkalmazan-
do6, ha valaki elkapta a virust
és ezaltal megbetegedett. A ké-
szitmény ugyanis a szervezet-
ben, a sejtekben gatolja a vi-
rus szaporodasat. Altalanos-
sdgban elmondhat6, hogy ha
a virusok szama elér egy bizo-
nyos nagysagrendet az embe-
ri szervezetben, akkor megje-
lennek a tiinetek, s természe-
tesen az egyéni érzékenység
fliggvényében is, de minél na-
gyobb a szamuk, annal eréseb-
bek, stlyosabbak a tiinetek.
Dr. Szab6 Akos kiemelte,
azért novum, ami most torté-
nik, mert a Pfizer kimondot-
tan a Covid-19 virusra fejleszt
specifikus készitményt.

- Enzimgétlé gybgyszer-

rol van sz6, amely kifejezet-
ten a virusok szaporodasat ga-
tolja - folytatta a gondolatot.
- A fejlesztés sordn szdmito-
gépes modellezés segitségével
kivilasztottak a leendé gyogy-
szerhez megfelelonek tartott

molekulakat, amit allatkisér-
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Dr. Szabo Akos szerint névum, ami most torténik

letek kivettek. Mivel az ered-
mények kedveziéek voltak, igy
elkezdadott a tobb részbol allo
humanfazis. A human 1-esnél
kevés fiatal felnottén tesztel-
ték a gyogyszert, és mivel nem
taldltak olyan problémat, ami
nem engedné tovabb a fejlesz-
tést, illetve a vizsgalati készit-
mény hatdsosnak bizonyult,
attérhettek a 2-es fazisra. Eb-
ben az esetben mar nagyobb
szamu, valédi beteggel dolgoz-
tak. Illyenkor lehetdség szerint
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minden fildrészrél vonnak be
a tesztelésbe embereket, hi-
szen a kiulonbozo rasszok re-
akciéja nem mindig azonos.
Mivel ez is kedvezden zarult,
kivetkezett a harmadik fazis.
Ekkor nagysagrendekkel tobb
beteget vonnak be a vizsgalat-
ba. Ez mar olyan szim, amely
megmutathatja a Kkordbban
nem észlelt mellékhatdsokat
is, illetve természetesen a ha-
tékonysdgot ugyanigy figye-
lik. A Pfizer gy6gyszere en-

Dér Monika elmondta, pulzoxlmetert is kapnak a resztvevuk

nél a harmadik fazisnal tart,
ha jok az eredmények, a kérel-
met beadjak a Kiilonbizo fold-
részek gyogyszerhatosiagaihoz
engedélyezésre, kedvezd din-
tés esetén a formulazas, majd
a piacra keriilés Kkovetke-
zik. Dr. Szab6 Akos Kitért ar-
ra, hogy sokan idegenked-
nek a folyamattdl, de minden
egyes készitménynek ezen kell
keresztiilmennie ahhoz, hogy
a gyogyszertarakba Keriilhes-
sen és gyogyszerré valhas-

son. Valamennyi készitmény-
nél van egy negyedik fazis is.
Amikor a termék mar piacon
van, amikor mar tobb millio-
an hasznaljak, akkor sem all
le a gydgyszer megfigyelése.

- A Pfizer nagyjabdl a vak-
cinaval egy idében kezdte el
fejleszteni a tablettas gyogy-
szerét, a Fazis 1 madrcius-
ban indult, hazdnkban au-
gusztus 23-an a Semmelweis
Egyetemen jelentette be prof.
dr. Merkely Béla rektor, hogy

Folyamatosan figyelik a beteg allapotat, az elsd talalkozas vizit is egyben

Dér Ménika koordinator a gya-
korlati tudnivalokrél elmondta,
a legelso talalkozas mindig egy
szlirovizit is egyben. - Ekkor ta-
jékoztatjuk a beteget a tudniva-
16krol, és ekkor irjak ala az agy-
nevezett fobeleegyezd nyilatko-
zatot is - fogalmazott a koor-
dinator. Ha megtorténik a be-
leegyezés, egy altalanos vizs-
galat kovetkezik. Szébeli kikér-
dezéssel felmérjilk a beteg al-
talanos allapotat, felvessziik

az adatokat, amit titkosan ke-
zeliink. llyenkor atnézziik, mi-
lyen gyogyszereket szed a be-
teg, vannak ugyanis olyan or-
vossagok, amelyeket nem le-
het egyiitt szedni a vizsgala-
ti készitménnyel. Altalaban

mar a megel6z6 vizsgalatok so-
ran kideriil, hogy milyen készit-
mények lépnek kélcsonhatas-
ba egymassal. Bizonyos élel-
miszerek is tiltolistara szok-

tak keriilni, példaul a citrusfé-

¥

bl

 |ék egy része, a grépfrat vagy
a pomelo is ilyen, mert meg-
valtoztathatjak a vizsgalatok
eredményét. Torténik egy 6sz-
szetett i vizsgalat is, és
atnézik, milyen mutétjei vol-
tak a betegnek korabban. Min-
denkinek pulzoximétert bizto-
sitanak, hogy otthon is figyel-
hesse a véroxigénszintjét. Az
elsé napi viziten, tehat ami-
kor a beteg gyogyszert kap, ak-
kor vért is vesznek tdle, illet-

ve az elektronikus naplo hasz-
nalatat is bemutatjak. A kira
dtnapos, ugyanakkor fontos,
hogy a vizsgalaton olyanok ve-
hetnek részt, akiknek a pana-
szai legfeljebb 6t nappal a szi-
rés, illetve a gyogyszer szedé-
se eldtt kezdodtek. Akiknél ez
hosszabb ideje tart, nem vehet-
nek részt a programban. Emel-
lett végig folyamatosan és a
kira utan is figyelik a beteg al-
lapotat.

Gatolja a virus szaporodasat

az intézmény is csatlakozott
a harmadik fazishoz, a nem-
zetkozi szintl vizsgalathoz.
Hazankban hat vizsgalohely
allt fel: Budapest mellett Eger-
ben, Nyiregyhdzén, Debre-
cenben, Békéscsabén és Gyu-
lan. Igy a Békés megyei embe-
rek is részt vehetnek a prog-
ramban, dlll?l\m'k az eddi-
gi eredményei jok, markins
nwllt'khdmsnkkal nem talal-
koztak. A gyogyszer enyhéb-
bé teszi a betegség lefolyasat,
csokkenti annak idGtartamat
s a tiinetek erdsségeét.

Ha egy-egy beteg pozitiv
PCR- vagy antigéntesztet pro-
dukal, akkor héziorvosa felki-
nalhatja, hogy kapcsolddjon
a vizsgalathoz. Az érintett pe-
dig eldinti él-e a lehetdséggel.
Amennyiben érdekli, akkor
a haziorvost6l megkaphatjak
az elérhetdségét a vizsgalatot
végz6 szakemberek, és mun-
katarsuk védéruhdban felke-
resi az érintett beteget.

Mint megtudtuk, a Pfizer
azt szeretné, ha idén év végén,
de legkésobb jovo év elsd ne-
gyedévében a gyogyszer mar
elérhetévé valna. Gyakran fel-
meriil, hogy mas gyégyszerek
esetében nem ilyen gyorsak
az engedélyezési eljarasok.
Ezzel kapcsolathan a szakem-
ber kifejtette, nem a vizsgdla-
tokat, hanem az engedélyezési
eljarasok idejét roviditették le
avilsaghelyzet miatt.

Dr. Szabd Akos ugyanakkor
elmondta, személyes meggys-
zddése, hogy aki még nem tet-
te meg, vegye fel a véddoltast,
mert a virussal barki érintett
lehet. A szdjon at szedhetd ké-
szitmény patikdkba Kkeriilé-
séig pedig j6 esetben is még
tébb hénapnak Kkell eltelnie,
arrol nem beszélve, hogy a ké-
szitménynek nincs megelézi
hatasa, azt a betegség tiine-
teinek jelentkezését kivetden
kell elkezdeni szedni.




